


 Изложените по-горе съждения са подкрепени от кандидатката със следната 

документация: 

1. Монография ДЖЕТ ЛАГ В СПОРТА. Върху 95 стр. формат А5 е направен  кратък 

преглед на хронобиологията и са дадени препоръки за преодоляване на проблеми, 

създадени от смяна на циркадния ритъм. Липсват обаче споделен собствен опит и 

експериментални наблюдения върху този изключително съществен проблем. Не се 

казва къде са осъществени планираните “пътувания през различни часови пояси и 

надморски височини”, както е обещано в договора за проекта. Малко ме учудва изборът 

на рецензентите – специалисти в областта за тази монография. Известен наивитет 

създават и повечето фигури, сякаш извадени от вестникарски колони. Изключително 

странен е фактът, че рецензиите за тази книжка са предадени 2 седмици преди подаване 

на документите за конкурса; възниква въпросът кой и как е направил редакцията на 

книжката и кое е това експресно издателство? 

2. 23 публикувани статии: от тях 8 са в национални списания (## 6, 7, 9 10, 11, 12, 

15, 16), 3 (## 1, 4, 7) – в списанието на БАН с IF=0.2 и 3 (## 20, 23, 24) – в неизвестно за 

мен индийско списание с необичайно високия IF от 4.4! Други 6 статии (## 5, 13, 14, 17, 

18, 19) са от сборници (т.е. без т.нар. peer review) и остават статии ## 2 и 3, които пък са 

плод от сътрудничеството с немския колектив, където гост е била д-р Николова през 

2001 г. От една страна, това показва, че не бива да се спекулира с иначе високия IF, а от 

друга – виждали сме промоции и на по-високи нива с по-скромни резултати... Една от 

статиите - в European Journal of Applied Physiology - е цитирана 18 пъти; за нея вече 

споменахме по-горе. Не е ясно колко от статиите са вече разглеждани в докторската 

дисертация тъй като не е представен автореферат от нея. 

3. Разнообразната научна дейност на д-р Николова е споделена с 35 доклади на  

14 национални и на 21 международни конференции, което осигурява една видима 

научна позиция на кандидатката. Разбира се, аз отдавна обръщам внимание на 

разликата между реално участие в научно събитие на другия край на света и 

изпратеното - и прието - резюме за такава проява. Тя е ръководила успешно и двама 

дипломанти. 

4. Участието в научни проекти е както следва: Междуинститутски проект на 

Института по биофизика и Мюнхенския Бундесуниверситет, 2001 г., (механизми на 

двигателна задача); Национален фонд за научни изследвания, 2005 г., (кортикоспинална 

възбудимост при волево движение); вътрешноакадемичен в НСА, 2010 г. (параметри на 

съня при атлети, за 15 500 лв.), още един вътрешноакадемичен за 29 000 лв (!) през 2011 










